中共渭南市临渭区委组织部

渭南市临渭区人力资源和社会保障局

关于开展公务员健康知识测试的通知

为了进一步增强我区公务员的健康意识，提高公务员健康知识知晓率和行为养成率。根据市区创建国家卫生城市有关文件精神，经研究，决定在全区开展公务员健康知识测试。现就有关事项通知如下：

一、范围及对象

全区党政群机关在职在编公务员。

二、测试内容与形式
围绕创建国家级卫生城市公务员健康知识知晓率的达标要求进行测试，主要内容为市创建卫生城市工作指挥部印制的《创建卫生城市市民必读》读本，试卷印制、试场组织、阅卷、成绩登记由各单位组织进行（样卷见附件），采用开卷形式测试。

三、几点要求

1.高度重视，强化措施。今年，创国卫已进入调研验收阶段，能否如期完成本次健康知识测试任务对全市创国卫达标验收工作至关重要。各单位领导要高度重视，精心组织，确保本次健康知识测试各项工作顺利开展。

2.提高认识，抓好落实。各单位要明确专人负责本次健康知识测试工作，参加测试人员要自觉严格考试纪律，独立完成试卷，坚持高标准、严要求，确保考试取得实效。本次健康知识测试结果将记入个人档案，作为2011年公务员年度考核的重要内容之一，无故不参加测试或测试成绩不合格者，年终考核不得确定为优秀等次。
3、各单位于4月22日前将《临渭区党政群机关公务员健康知识测试成绩登记表》加盖单位公章后按照管理权限分别报区委组织部、区人社局。测试试卷由各单位作为创国卫健康知识教育资料保存，测试结束后，区委组织部、区人社局将组织人员对各单位的测试情况进行检查。

附：1、《临渭区党政群机关公务员健康知识测试成绩登记表》

    2、临渭区公务员健康知识测试卷                        

中共渭南市临渭区委组织部         渭南市临渭区人力资源和社会保障局

　　　　　　　　　　　二〇一一年四月七日
临渭区党政群机关公务员健康知识测试成绩登记表
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领导签字：                        单位名称：（盖章）                           
说明：缺考的在成绩栏注明“缺考”，并在备注栏注明原因。
临渭区公务员健康知识测试卷（每题2分）

单位            　　姓名           　　性别         　成绩　　　　

1、人体合理膳食的原则之一是(   )
A、多吃鱼、肉类等荤食品   B、荤素、粗细搭配,多吃新鲜水果
C、长年吃素                   D、不知道
2、吃腐败不洁的食物容易发生什么疾病(   )
A、麻疹        B、痢疾        C、糖尿病       D、不知道
3、健康就是指(   )
A、身体强壮,没有疾病  B、能吃、能睡、活动自如  C、不知道
D、健康不仅仅是没有疾病和不虚弱,而且是身体上、心理上和社会适应能力上三方面的完美状态
4、酗酒对人体哪些脏器有危害(   )
A、膀胱、心脏            B、肝、脑、胃、肠等多种器官  
C、甲状腺、淋巴系统      D、心脏、肺      E、不知道
5、艾滋病的传播途径有(   )
A、空气、水、饮食      B、性接触、血液、母婴     
C、接吻、拥抱、握手    D、不知道
6、为了预防近视，看电视时眼与屏幕的高度最好是（　　）。
A、眼比屏幕稍高一些　B、屏幕比眼稍高一些　　C、两者等高
7、不在街边小铺吃未经严格消毒的食品，有利于预防 （  ）疾病。
A、甲型肝炎     B、乙型肝炎     C、肾炎   
8、肺结核病的典型症状是（    ）。
A、咳嗽、咳痰3周以上或咯血     B、咳嗽、咽疼或流鼻涕
C、咳嗽、高烧或头疼
9、吸烟会引起：（    ）
A、肺癌        B、结核病          C、矽肺
10、申报国家卫生城市，必须同时具备10个基本条件才可申请，其中一项是（     ）。
A、城市建成区无烟草广告      B、居民健康行为形成率达70%   C、社区和单位卫生良好

11、烟草烟雾中含有的有害物质是：(     ) 
A、尼古丁      B、煤焦油     C、CO    D、以上三者都有
12、粉尘作业工人要用(     )口罩防尘。
A、防尘口罩    B、普通棉纱口罩   C、一次性口罩 
13、长期大量饮酒损害最严重的脏器有(     )。
A、 肾脏     B、脾脏   C、肝脏
14、不会传播艾滋病的是(     )
A、血液传播                  B、性传播
C、握手、拥抱、共用电话      D、母婴传播

15、人体必需的营养素有哪些？（    ）
A、蛋白质、糖类、无机盐、水等 B、微量元素、无机盐、水、矿物质等

C、蛋白质、脂类、糖类、维生素等
16、确定职业病的重要依据是（  ）
A、工龄   B、职业接触史    C、临床症状    D、自觉症状

17、冰箱适宜保存食品的时间是多少天？（   ）
A、3天 B、4天 C、5天 D、6天

18、哺乳期女职工个人防护包括（  ）
A、不从事有毒工种         B、哺乳前脱去工作服 
C、哺乳前洗净双手         D、以上都是
19、煤气中毒进行紧急处理方法哪项正确？（  ）
A、不作任何防备措施，马上冲进现场救人  B、开灯找中毒者进行抢救      
C、不解松中毒者的衣物，以防其着凉
D、先吸一口气，用湿毛巾捂鼻后才进入，打开窗户后才救人
20、国家卫生城市标准要求，各行业要对从业人员开展相关卫生法规、健康知识和职业卫生健康教育，职工相关卫生教育，职工相关卫生知识智晓率不低于（  ）
A、90%         B、80%          C、70%

21、对触电的人应该如何进行现场紧急处理？（  ）
A、立即拉下电闸、切断电源 
B、用不导电的竹或木棍将导电体与触电者分开
C、就地人工呼吸和胸外按压，同时尽快向有关医疗单位求援
D、以上都正确
22、避免空调病的方法哪个是错的？（  ）
A、尽量不要开窗，以免冷气外泄 
B、室温不要太低、保持在25摄氏度左右
C、保持空调房内的卫生清洁
D、适当增添衣服、膝盖部用毛巾加以覆盖
23、典型糖尿病的主要症状是（  ）
A、多饮、多尿、多食、消瘦         B、多饮、多尿、少食、消瘦
C、少饮、多尿、多食、消瘦         D、多食、多饮、多尿、体重增加
24、糖尿病病人日常生活应注意（  ）
A、有规律地锻炼身体            B、戒烟限酒
C、控制食量                    D、以上都对
25、下列哪一项不是高血压的致病危险因素？（  ）
A、情绪紧张               B、身体超重  
C、遗传因素               D、低盐饮食
26、防止动脉粥样硬化最主要的饮食治疗原则是（  ）
A、限制脂肪摄入量        B、增加碳水化合物
C、增加蛋白质            D、减轻体重
27、艾滋病是一种表现在（  ）
A、性器官病变的病       B、全身免疫功能缺陷的疾病
C、肾功能衰竭的疾病     D、肺部感染的疾病
28、艾滋病的主要传播途径不包括（  ）
A、经血液传播             B、经性途径传播
C、母婴传播               D、进食不洁食物
29、吸毒可能会传播下列哪种疾病？（    ）
A、甲型肝炎    B、肺结核    C、艾滋病  
30、根据《公共场所卫生管理管理条件》规定，公共场所从业人员“五病”调离率达100%，这“五病”是指（    ）
A、痢疾、高血压、病毒性肝炎、活动性肺结核、化脓性或者渗出性皮肤病
B、肠炎、伤寒、病毒性肝炎、活动性肺结核、化脓性或者渗出性皮肤病
C、痢疾、伤寒、病毒性肝炎、活动性肺结核、化脓性或者渗出性皮肤病
31、下面哪项措施可以预防艾滋病？（  ）
A、洁身自爱，不搞非婚性行为  
B、采取安全性行为，正确使用质量可靠的避孕套
C、不吸毒，不与他人共用注射器、针头 
D、尽量不输血，尽量不注射血制品
E、以上都正确
32、蚊子可以传播哪些疾病（  ）
A、乙型脑炎、登革热、疟疾       B、艾滋病
C、痢疾、伤寒                   D、流感、肺结核
33、预防食物中毒有效的方法是（  ）
A、不与他人共用毛巾、脸盆        B、减少去公共场所的次数
C、不吃腐败变质或本身含有毒素的食品     D、不与他人共用洗手间
34、肠道传染病是由于（  ）引起的。
A、吃了被病菌污染的食物           B、父母遗传
C、别人与你接触传染               D、吃得太多
35、预防碘缺乏病有效的方法是（  ）
A、多吃蛋白质类食品         B、多吃维生素类食品
C、食用碘盐                 D、多吃脂肪类食品
36、吸烟可诱发哪些疾病？（  ）
A、慢性支气管炎与肺癌           B、肝炎
C、感冒                         D、艾滋病
37、非典型肺炎最主要传播途径是（  ）
A、近距离飞沫传播   B、不安全注射      C、喝生水    D、不知道
38、肺结核病人的主要症状是（  ）
A、咳嗽、咳痰超过三周         B、午后潮热
C、容易疲劳，精神不振         D、以上都是
39、预防禽流感的主要措施是（  ）
A、避免进食生的或不熟的鸡肉和鸡蛋
B、在疾病流行期尽量减少与禽类的直接接触
C、加强营养和身体锻炼，增强身体抵抗力
D、以上都是
40、创建国爱卫生城市分为哪些环节？（   ）
A、暗访调研、技术评估、考核鉴定、社会公示
B、初步考核、技术评估、最终考核、社会公示

C、暗访调研、技术评估、社会公示、考核鉴定

41、肠道传染病的预防措施：（   ）。
A、注意饮食饮水卫生，养成良好的卫生习惯  
B、食用不洁净的食品，只要饮酒就可以不患肠道传染病
C、不知道
42、预防登革热最主要的措施是（  ）
A、不吃不清洁的食物            B、注意个人卫生
C、灭蚊防蚊                    D、到公共场所戴口罩
43、沙眼是由（  ）引起的一种眼部传染病。
A、病毒      B、细菌        C、球菌         D、沙眼衣原体
44、甲肝和戊肝主要通过什么途径传染的？（  ）
A、血液或血液制品         B、消化道（经口）     C、蚊子叮咬
45、乙型肝炎的主要传播途径是（  ）
A、呼吸道                    B、消化道
C、血液及其制品              D、皮肤接触
46、维生素D能促进（  ）
A、铁的吸收                B、钙、磷的吸收
C、水的吸收                D、以上都是
47、缺铁会引起（  ）
A、佝偻病                  B、缺铁性贫血
C、脚气病                  D、夜盲症

48、成人每日食盐量应控制在什么范围？(   )
A、6克以下B、10克以内 C、15克以内

49、早期高血压病的治疗原则是（  ）
A、及早应用降压药           B、应用降压药为主，配合休息
C、非药物疗法为主，降压药为辅      D、降压药物足量，长期维持
50、世界无烟日是每年的哪一天？（   ）
A、4月7日    B、6月6日    C、12月1日  
D、5月31日
